Пансионат «Восток-6» 03/01/2018 (10-00) – 09/01/2018 (17-00)
Корпус «Чайка»
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  Адрес:
Санкт-Петербург, Курортный район, пос. Смолячково, Приморское шоссе, д. 704
Секретариат:






Сайт: www.4332250.ru
тел./факс: (812) 433-22-50
Стоимость при:  
Спортсмен – 18 600 руб. 
Двухместное размещение взрослый – 17 300 руб. 
Дорога: организованный трансфер на автобусе:

· 03/01/18  в 08-00 от клуба «Прогресс» до пансионата 
· обратно 09/01/2018  в 19-00 прибытие к клубу «Прогресс». 



В стоимость путевки входит: трансфер (до пансионата и обратно), проживание в корпусе Чайка (санузел в каждом номере), 4-х разовое питание, 4 дня посещение бассейна по 1 часу, аренда зала каждый день 2 часа, проживание и работа тренера и воспитателя, работа медика.
Необходимые документы: паспорт РФ или  свидетельство о рождении, справка из школы или СЭС, справка в бассейн (можно оформить в пансионате 150 руб.)
Возможно размещение с родителями  в наших номерах «эконом»:

В стоимость взрослой путевки включено: трансфер, проживание, 4-х разовое питание, 4 дня посещение бассейна по 1 часу, а так же проживание тренера воспитателя и медика.
Срок оплаты тренеру: 50% до 5 ноября и 50% до 10 декабря.
Приблизительный Распорядок дня: 

09-00
Завтрак
10-30 – 12-30 
Лыжная прогулка по группам, по возрастам (1 час для каждой из групп, каждая группа со  своим руководителем). Или тренировка в зале.
13-30 
Обед

14-30 – 16-00 



Тихий час, отдых 
16-00  




Полдник
17-00 – 19-00



Тренировка в зале и Бассейн
19-30 




Ужин

20-30 – 21-30



Досуг и отбой
Обязательно взять с собой: 
Тапочки для душа, мочалку, плавки или купальник, шампунь, полотенце, сменную обувь, 
2 пары обуви, электрическую сушилку для обуви (желательно), теплые уличные штаны, тренировочный костюм (футболка, куртка, штаны, кроссовки).
Деньги на аренду лыж (2000 руб.) или взять свои лыжи с собой.
