Памятка
( для отъезжающих на БалтКап 2017, г. Таллинн, Эстония)
Поездка состоится с 12.05.2017 по 15.05.2017
    Отъезд 12.05 с  Автовокзала № 2 (адрес: Набережная Обводного канала, 36) (отправление 06.30). Номер рейса 9300.  Встречаемся   в 06 – 05 при входе в автовокзал .
Надежда и Роман Майорко – отправление в 6.45 с  Автовокзала № 2  – встречаемся с вами и семьёй Клековых на автовокзале г. Таллинна в 14-00.
Приезд 15.05 на Автовокзал № 2  номер рейса 759  (время прибытия 06.00).
Обязательно взять с собой!
Документы:
1. спортивная страховка;
2. сертификат с последнего экзамена;

3. деньги на  питание во время  соревнований с собой;
4. взнос за участие в соревновании и проживание – отдать тренеру;

5. загранпаспорт, свидетельство о рождении - ОРИГИНАЛ (всем несовершеннолетним - обязательно), согласие на выезд от обоих родителей или на самого себя;

6. если фамилия родителей (одного из) отличается от фамилии ребёнка – взять документ подтверждающий родство;

7. страховка на визу – Обязательно.
Вещи:

1.
Спортивная обувь, шлёпанцы.

2.
Личные вещи и средства гигиены, полотенце;

3.         Чистый добок, пояс, экипировка двух цветов (красная и синяя).
Аптечка: 

1.
болеутоляющие (анальгин, пенталгин, спазмалгон или др) 

2.
жаропонижающие (аспирин, парацетамол, фервекс или др.) 

3.
смекта , иммодиум 

4.
активированный уголь

5.
антигистаминное (кларитин, супрастин, тавегил или др) 

6.
бинты: стерильный, эластичный (2 шт - узкий и широкий) 

7.
пластырь бактерицидный 

8.
троксевазин, диклак. 

9.
носовые платки (одноразовые)  

10.
средства от кашля и боли в горле (амброгексал, АЦЦ, стрепсилс) 

11.
противовирусные препараты (ремантадин, арбидол, ИРС-19, ринза или др)
